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LUIZENPROTOCOL a0

Dit protocol is gemaakt om de kans op luizenbesmetting op school zo klein mogelijk te
maken. Het is een herziening van eerdere protocollen die daarmee ook als vervallen
kunnen worden beschouwd.

De aanpak van een luizenbesmetting bij een kind vergt voor ouders en/of verzorgers veel
moeite en inspanning. Door als school en ouders samen te werken wordt het probleem zo
klein mogelijk gehouden. Iedereen heeft hierin zijn eigen verantwoordelijkheid. Dit
protocol bevat de aanpak op hoofdlijnen. Naast dit protocol zijn er standaard brieven
voor ouders ter informatie over een luizenbesmetting. Ook is er op school een
informatiepakket voor leerkrachten en luizenmoeders/vaders met daarin algemene
informatie en tips voor controles. Die informatie is meer in detail.

Wat wordt er van verschillende partijen verwachtllIn het kader van de
luizenpreventie worden alle ouders/verzorgers gevraagd:[l

om hun kinderen 1 keer per week te controleren op luizen, de natte kam methode
wordt daarbij aanbevolen;

- om besmettingen met luizen / neten zo snel en goed mogelijk te behandelen en te
melden aan de leerkrachten, ook indien de leerling reeds behandeld is, dit kan
eventuele misverstanden tijdens de controles vermijden;

- om hun kind waarbij luizen /neten zijn geconstateerd zo snel als redelijkerwijs
mogelijk is van school op te halen en te behandelen;

- om luizencapes aan te schaffen en het gebruik daarvan door hun kind te
stimuleren / begeleiden. Aanschaf kan bij de administratie van de school.

- [om voor hun kind (klas 1 t/m 6) een grote gymtas te gebruiken, waarin tijdens
de gymles de kleren kunnen worden gedaan.

De school zal preventieve maatregelen treffen. De leerkrachten zullen er toe bijdragen
dat het hebben van luizen uit de taboesfeer komt door met de kinderen over luizen te
praten en de ouders /verzorgers te informeren. De school stelt voor de luizencontroles
middelen beschikbaar. Dit zijn in ieder geval luizenkammen en alcohol.

De klassenleerkracht stelt schriftelijke informatie voor de luizenmoeders beschikbaar,
houdt een actueel overzicht van alle luizenmoeders bij en zorgt dat de hoeveelheid
hulpmiddelen bij de controles voldoende is.

ControlesJAan het begin van ieder school jaar worden er voor iedere klas minimaal 2,
liefst 3 luizenmoeders of vaders gezocht. Voor iedere luizenouder is een pakketje
schriftelijke informatie beschikbaar. De standaard controles vinden plaats direct na
iedere schoolvakantie. De weeknummers worden aan het begin van het schooljaar en
regelmatig via het weekbericht en de website bekend gemaakt. Per klas wordt in overleg
tussen luizenouders en leerkracht besloten op welk moment van de controleweek de
klassikale controle plaatsvindt. Kinderen die tijdens de controle afwezig waren worden
bij terugkeer op school alsnog door leerkracht of ouder gecontroleerd. Ook de
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leerkracht wordt, met het oog op de voorbeeldfunctie gecontroleerd. Bij het
constateren van een besmetting in een klas wordt er twee weken later een extra
controle ingelast.0De controles vinden in de klas of daarbuiten plaats. Als controles
buiten de klas plaats vinden worden de leerlingen per tweetal gecontroleerd. Een en
ander wordt per klas in onderling overleg tussen leerkracht en luizenouders
bepaald.0De bevindingen worden op een leerlingenlijst genoteerd. De leerkracht zorgt
voor een actuele lijst en houdt deze in beheer.

Communicatiell

Leerlingen wordt op verzoek de uitslag van de controle verteld. Indien er bij een kind
luizen /neten worden geconstateerd worden de volgende acties ondernomen:

1. De leerkracht neemt bij constatering van luizen/neten zo snel mogelijk
telefonisch contact op met de ouder/verzorger van de leerling. Dit is in ieder
geval in de lunchpauze of direct na afloop van de dag (afhankelijk of de controle
in de ochtend of middag heeft plaatsgevonden). Indien de ouder of verzorger
voor het einde van de schooldag telefonisch niet bereikbaar is, krijgt de leerling
een brief je mee en zal er zo snel mogelijk alsnog telefonisch contact opgenomen
worden. In dit gesprek zal er toegelicht worden wat er geconstateerd is en de
GGD folder "hoofdluis" wordt meegegeven.[lll

2. Alle leerlingen van de betreffende klas krijgen een standaard brief je mee dat er
luizen geconstateerd zijn in de klas, met het verzoek aan de ouders om de
kinderen thuis dagelijks te controleren gedurende twee weken.ll

3. De leerkracht van de betreffende klas informeert het leerkrachtenteam dat er
luizen geconstateerd zijn in de klas.

4. De leerkracht doet een dringend verzoek aan de ouders om het kind thuis te
houden fot het luizenvrij is. Dit om besmetting naar andere kinderen te
voorkomen.

Wat te doen bij langdurige hardnekkige luizenbesmetting(lll

Onder hardnekkige luizenbesmetting wordt verstaan dat telkens bij elke (volgende)
controle gedurende een langere tijd bij hetzelfde kind luizen en/of neten worden
geconstateerd. Bij dergelijke hardnekkige besmettingsgevallen schakelt de leerkracht,
in overleg met directie de hulp van de 6GD-verpleegkundige in, die hulp kan geven aan de
ouder/ verzorger bij de aanpak van het probleem. Daarbij is het uitgangspunt dat
behandeling van luizen besmetting verplicht is. Bij blijvende, hardnekkige luizenbesmet-
tingen zullen op school extra hygiénische maatregelen getroffen worden.llIndien bij een
kind bij elke controle opnieuw luizen/neten worden geconstateerd, kan in het uitzonder-
lijke geval door de schoolleider naar ouders gebeld worden en verzocht worden het kind
direct op te halen en het adequaat te behandelen alvorens het kind weer naar school
kan.l

Dit luizen protocol wordt in hoofdlijnen opgenomen in de schoolgids, staat op de website
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en in het weekbericht (eenmaal per jaar). Op verzoek kan iedere ouder een kopie van het
protocol krijgen van de coérdinator luizenpreventie.

De controle data worden periodiek via het weekbericht en de agenda op de website
bekend gemaakt.

Bijlagen:
1. Overzicht betrokkenen bij de luizenpreventie
2. Voorbeeldbrief klas
3. Voorbeeld brief kind (eren) uit 1 gezin
4. Voorbeeld luizenlijst

5. De natte netenkam methode
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Overzicht betrokkenen bij de luizenpreventie voor het schooljaar
2008/2009

Luizenouders

‘ Klas  Naam ouder Naam kind ‘
Roos Anna, Caroline Luca, Arwen
Petra Els, Anita Sjoerd, Lysander
Enny Marcel, Geri Yum, Meinke
1 Adri, Ernst Noa, Pieter
2 Yvan, Sandra Isold, Noor
3 Freya, Lucia Ninja, Margriet
4 Sandra, Bea Max, Emma
5 Iris Niels
6 Monique Bart, Ellis
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De natte-kam methode

Omdat luizen vaak resistent tegen luizenshampoos blijken wordt, ook door de
66D nat kammen als eerste keuze aangeraden.

De aanwezigheid van luizen kan worden vastgesteld door het haar te kammen

met een luizen - of netenkam boven een stuk wit papier.

De beste methode om luizen te verwijderen is haar dagelijks kammen met een
luizenkam gedurende twee weken.

De nat-kam methode gaat als volgt:

- Was het haar met gewone shampoo en spoel uit;

- beschermde ogen met een washandje;

- breng ruim conditioner (crémespoeling) in het haar en spoelde ze niet uit;

- kam de knopen en klitten uit het haar met een gewone kam;

- houdt het hoofd voorover boven een wasbak en kam het haar vanachter
naar voor met een luizenkam, tegen de schedelhuid aan;

- start bij het ene oor en schuif na elke kambeweging op naar het andere
oor;

- veeg de luizenkam regelmatig af aan een witte papieren servet of zakdoek
en kijk of er luizen op het papier zichtbaar zijn

- spoel de cremespoeling uit;

- kam het natte haar met een gewone kam;

- kam nogmaals met de luizenkam, nu in recht opzittende houding, van voor
naar achter;

- start bij het ene oor en schuif na elke kam beweging op naar het andere
oor;

- veeg de luizenkam regelmatig af aan een witterpapieren servet of
zakdoek en kijk of er luizen op het papier zichtbaar zijn.

Denk niet te snel dat het kind met dik en lang haar niet gekamd kan worden. Blijf
het rustig proberen op nat en voorgekamd haar en probeer het een moment van
liefdevolle aandacht en verzorging te maken.
Hetvergtallemaalveeltijd,geduldendoorzettingsvermogen, maarhetisdemoeitewaa
rdomdestrijdtegendeluizentewinnen.

(Denk alleen aan wat het doet met je kind als er altijd beestjes lopen op zijn of
haar hoofd).
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